Udarbejdet af Christian Niel

Er du en
sladrehank?

- Kropssprog |

Teori og praksis
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* Teori:

* Hvordan lzeser man
kropssprog?

* |zes kropssprog som en
helhed

* Se efter samspil mellem
kropssproget og det
verbale. ’

e Husk altid at veere

opmaerksom pa den ydre
rammer.
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Lyvegvelse
 A's opgave: * B's opgave:
— Fortaelle 2 historier — lagttage A
pa hver ca. 1 minut, grundigt for at
en skal veere sand og gennemskue
en lggn hvilken historie

der er sand og
hvilken der er Iggn

* Dialog efter gvelsen:

* Pa hvilket grundlag valgte B mellem historierne?
e Var A god til lyve?

* Hvad afslgrede A?
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* Teori: hvordan du spotter
en lggner

— lettest at lyve i telefonen eller pa
skrift
— Det autonome nervesystem:
* Tgr mund, ujaevn vejrtraekning og
remmer sig ofte.
— Ben og f@dder:

* sveereste at kontrollere, bliver
krydset, peger mod udgangen,
vipper med ben (nervgs)

— Haenderne:

* Reducere handbevaegelser, flere
bevaegelser til gre, naese eller hage.

— Ansigt:
* Microudtryk

— @jne: se vak, kigge hurtigt, flakkende
gjne
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Lyvegvelse del 2

* A’s opgave: * B’s opgave:

— lagttage B grundigt * Fortzelle 2 historier
for at gennemskue pa hver ca. 1 minut,
hvilken historie der en skal veere sand og
er sand og hvilken en lggn
der er lpgn

* Dialog efter gvelsen:

 Kunne A og B bruger teorien til at geette eller skjule lggnen?

* Pa hvilket grundlag valgte B mellem historierne?

e Var det sveerest at skulle afslgrer Iegneren eller veere Iggneren?
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 Abent kropssprog:
* Dette signalerer:

* Armene:
— Udfra kroppen
— Langs siden
— Bag ryggen:
* Benene:
— Hoftebreddes afstand
* Ansigt:
— Meget gjenkontakt
— Smil
* Kroppen retning:
— Direkte mod
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* Lukket kropssprog:

* Signalerer:

* Armene:

— Korslagte

— Generelt foran kroppen:
* Benene:

— Over kors

— Samlede

— Det ene ben over det andet
(siddende)

* Ansigt:
— Sjaeldent eller ingen gjenkontakt
— Stift eller vredt ansigtsudtryk

* Kroppen retning:
— vgndt veek eller med siden til
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ommandobevaegelser:

 Aben e Lukket * Lukket pege
bevaegelse: bevaegelse: bevaegelse:
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* Bevidst om sit:
— Lukkede kropssprog
— Abne kropssprog
* At laese andre:
— lgennem iagttagelse af deres kropssprog

[ ]
¢ Kro pSS p rog S m Itte r: forestil dig du en lidt darlig dag og gar ned af strgjet og du sa ser

en som smiler til dig sa vil du ogsa selv komme i bedre humgr. Og det er det samme hvis man mgder en borger som er i
darligt humgr sa kan det vaere svaert ikke at blive pavirket af det og det kan vaere rart at vaere opmaerksom pa. Og du kan
maske med dit kropssprog fa en borger som er i darligt humgr til at fa det bedre ved at have et positivt kropssprog og
udstraling.

 Med abent kropssprog:

— Herer og husker man mere:
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Hvad signalerer personen og hvordan er kropssproget
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Hvad signalerer personen og hvordan er kropssproget
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Hvad signalerer personen og hvordan
er kropssproget
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Hvad signalerer personerne og
hvordan er kropssproget
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Hvad signalerer personerne og
hvordan er kropssproget
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Holdningen pavirker abenheden af kropssprog:
Holdning er konstant
Holdning abner og lukker forsiden af kroppen
Kroppens forside:
Facade udadtil, den vi beskytter
Holdning skabt gennem vores erfaringer:
Grund til holdningstype
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Aben kropsholdning:

o Skuldrene: Tilbagetrukket

o Brystet:  Aben og fremme

o Ryggen: Rank holdning

o Ansigtet: Neutral hovedstilling

o Signalerer: Abenhed, &rlighed og
selvsikkerhed.
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Lukket kropsholdning:

o Skuldrene: Fremadtrukket

o Brystet:  Lukket og tilbage

o Ryggen: Sammenfaldende holdning
o Ansigtet: Kigger ned

o Signalerer: Ligegyldighed, opgivenhed og
usikkerhed
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ovedstillinger

* Neutral: ¢ Fremskudt: . Szenket
* Signalerer e Signalerer Stedighed, . Signalerer usikkerhed
selvsikkerhed beslutsomhed og
, * tolkes som lukket kropssprog
* Tolkes som abent dominans
,  Grund er sorg eller
kropssprog  Grund er vanskelige
e Grunden er tro situationer og “alle er manglende selvvaerd
pa sig selv pa nakken af mig”

folelse



Udarbejdet af Christian Nielsen

Nu vil jeg bede dig laegge maerke til hvordan du sidder pa stolen
lige nu. Hvordan dine fgdder, ben, arme, haender og hoved er
placeret og hvordan din holdning er. Husk nu denne made at
sidde pa sa du kan seette dig sadan nar du far besked pa det lige

om lidt.
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@velse: Jobsamtalen

* A’s opgave: * B’s opgave:
— Spille rollen som * Spille rollen som chef
person der skal til for et Succesrigt

jobsamtale og skal
forsgge at overbevise
chefen for firmaet
om en ansattelse.
Sid som du gjorde far

firma og skal vurdere
om A er den rigtige
person til jobbet. Sid
som du gjorde fagr

Hvordan var det at sidde pa denne made i den her situation?
Var dit kropssprog abent eller lukket?
Hvordan ville du have siddet hvis du selv matte bestemme?
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* Handtryk:
—Dominans
—Underkastelse

—Jaevnbyrdigt
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* Skab et godt forstehandsindtryk:
— Veer selvsikker og undga at blive domineret

e 7 konkrete rad:
— Undga at have noget i haeenderne
— Hold farten
— Jaevnbyrdigt handtryk
— Naevn ved navn
— Siddestilling
— Enkle bevaegelser
— Abent kropssprog
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@velse: Jobsamtalen del 2

 A’s opgave:  B’s opgave:

* Spille rollen som chef * Spille rollen som
for et succesrigt firma person der skal til
og skal vurdere om B jobsamtale og skal
er den rigtige person forsgge at
til jobbet. Sid som du overbevise chefen
har lyst til. Husk at for firmaet om en
give hand ansaettelse. Sid som

du har lyst til

Gjorde det nogen forskel at du selv kunne bestemme hvordan du sad?
Hvordan valgte du at sidde? Hvorfor?

Havde du sat dig pa en anden made hvis du havde veeret den anden rolle?
Hvordan var handtrykket?
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Kropsbevidsthed - kropssprog

* Hvad er Kropsbevidsthed
— kroppens signaler

* God kropsbevidsthed — mere bevidst om sit
kropssprog

* Kontakt til felelserne igennem kroppen - mere
levende kropssprog

* Naerveer
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Vigtigste erfaring:

* Hvad er den vigtigste erfaring i har faet med
jer i dag fra dette foredrag?
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TAK FOR IDAG



